5. Vohringer Springer- und Werfertag mit Allgduer MS U14 Diskus
Am Donnerstag, den 30. Mai 2013 in Vohringen — Beginn 12:00 Uhr

ALL

Zeitplan (Stand 28.05.2013):

Rot = Anderung

mannliche weibliche mannl. Jgd. Wuilgl/ 6%8
Zeit Jugend Jugend u18/ U220 Senioren + Erauen
Ul4/Ul6 Ul4/Ul6 + Manner Lo
+ Seniorinnen
12:00 Hammer Kugel Weit 1 (annen Diskus Hoch
Weit 2 (u1s/u20)
12:50 Kugel (uis)
13:15 Weit 1 Weit 2
13:30 Diskus Hoch Kugel (Fr./u20)
14:15 Kugel (m30-m55)
14:30 Diskus Hammer Hoch Hammer
) Weit 1 (Fr./u20)
14:45 Kugel (m60-m75) Weit 2 (u1s)
15:15 Hoch
15:45 Kugel Diskus
16:00 Hoch Weit 1
_ Kugel Diskus Hammer Hammer .
16:45 Drei Drei Drei Drei Drei
Anfangshoéhen: Manner + mannl. Jugend U20/U18: 1,30 m (4 x 5 cm, dann 3 cm)

Frauen + weibl. Jugend U20 / U18:
mannl. + weibl. Jugend U16 / U14:

Senioren + Seniorinnen:

Nach Absprache

1,20 m (4 x5 cm, dann 3 cm)
1,00 m (4 x 5 cm, dann 3 cm)




